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ПРЕДМЕТНАЯ  КАФЕДРА 
УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ 

физической культуры, ОБЗР, труд(технология) и ИЗО 

 
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙГОД 

 

 

 

 
Руководитель кафедры:  

Штромбергер Н.Ю.,  
учитель физической культуры. 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
г. Иланский. 

 



Кафедра учителей физического развития, изобразительного искусства  

 

Руководитель кафедры: Штромбергер Надежда Юрьевна 

 

Состав группы: 

 

№ п/п ФИО 

1 Сусленок Юлия Николаевна 

2 Штромбергер Надежда Юрьевна 

3 Седнева Ольга Николаевна 

4 Смыкова Анастасия Андреевна 

5 Петрова Светлана Алексеевна 

6 Березнякова Любовь Геннадьевна 

 

План  

работы кафедры  на 2024 – 2025  учебный год. 

 

Тема методического объединения: система методической работы по физической 

культуре и технологии, как средство повышения профессионального потенциала 

учителей, обеспечивающего достижение нового качества образования. 

Цель:  непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

преподавателей, их эрудиции и компетентности в области учебного предмета и методики 

его преподавания. 

Задачи:  

1. Повышение компетентности педагогических кадров. 

2. Создание системы поиска и развития одарённых детей. 

3. Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 

4. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

5. Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов.  

 

 

Направления работы: 

1. Заседания МО. 

 2.Тематическое консультирование. Освоение новых подходов, образовательных 

технологий.  

3. Контрольно-коррекционная деятельность.  

4. Повышение квалификации учителей. 

5. Курсовая  подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Повышение квалификации педагогов 
 

№ Ф.И.О. Образование Пед. 

стаж 

Возраст Курсы 

повышения квалификации 

Год аттестации 

1 Штромбергер 
Надежда Юрьевна 

Среднее 
специальное 

 

12 лет 
(в школе 

12 лет.) 

35 года Декабрь 2021г. "Педагог дополнительного образования" 
в объеме 250 ч.(ООО " Центр инновационного 

образования и воспитания" 
Декабрь 2021" Коррекционная педагогика и особенности 

образования и воспитания детей с ОВЗ"" в объеме 
73ч.(ООО " Центр инновационного образования и 

воспитания") 
Январь 2022 "Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования в 

соответствии с приказом Минпросвещения России №286 от 31 

мая2021 года" (44ч.) 
01февраля 2022  курс «Инклюзивное образование для 

учеников с интеллектуальными нарушениями». 
01февраля 2022 курс "Функциональная грамотность: 

развиваем в начальной школе" (24ч.) 

Май 2022г,  
(Первая 

квалификационная 
категория)  

Решение 
аттестационной 

комиссии: протокол 
№3от 29.04.2021 

Приказ МОиН 
Красноярского края 

№270-11-05 от 
14.05.2021 

2 Сусленок Юлия 
Николаевна 

Среднее 
специальное 

 

22  лет  
(в школе 

- 
22 лет) 

42 года 
 

 Декабрь 2021г. "Педагог дополнительного образования" 
в объеме 250 ч.( ООО " Центр инновационного 

образования и воспитания" 
Декабрь 2021" Коррекционная педагогика и особенности 

образования и воспитания детей с ОВЗ"" в объеме 73ч.( 
ООО " Центр инновационного образования и воспитания" 

Декабрь 2021" Создание условий в образовательной 
организации адаптированных основных образовательных 

программ обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья" в объеме 10 ч.(" Высшая школа 

делового администрирования"- участник онлайн - 
семинара) 

Декабрь 2021" Организация работы с одаренными детьми 

на уроках и во внеурочное время при изучении учебных 
дисциплин в условиях реализации ФГОС" в объеме 14 

ч.(" Высшая школа делового администрирования"- 
участник онлайн - семинара) 

-2018 г., профессиональная переподготовка АНО ДПО 

 Май 2021г.(Первая 
квалификационная 

категория)  
Решение 

аттестационной 
комиссии: 

протокол №3от 
29.04.2021 

Приказ МОиН 
Красноярского 

края №270-11-05 
от 14.05.2021 



«Национальный университет современных технологий» 

по программе «Педагогическое образование: учитель 
физической культуры в соответствии с ФГОС», 

специальность «учитель физической культуры» (520ч); 
июнь 2018 г., «Формирование универсальных учебных 

действий на уроках физической культуры, в начальной 
школе», КК ИПК (72 ч); 

декабрь 2020г.,«Обучение физической культуре 
(адаптивной физической культуре) обучающихся с ОВЗ в 

образовательных организациях, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные 

программы», КК ИПК (72 ч). 
январь 2022 "Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 
образования в соответствии с приказом Минпросвещения 

России №286 от 31 мая2021 года" (44ч.) 
28 января 2022  курс «Инклюзивное образование для 

учеников с интеллектуальными нарушениями». 
28января 2022, курс "Функциональная грамотность: 

развиваем в начальной школе" (24ч.) 
22.03.2022 Профилактика деструктивного поведения 

несовершеннолетних в Интернете 

3 

 

 
 

Седнева 
Ольга Николаевна 

Среднее 
специальное 

 

4 года  
(в школе- 

4 года) 

34 года   Декабрь 2021г. "Педагог дополнительного образования" 
в объеме 250 ч.( ООО " Центр инновационного 

образования и воспитания" 
Декабрь 2021" Коррекционная педагогика и особенности 

образования и воспитания детей с ОВЗ"" в объеме 73ч. ( 
ООО " Центр инновационного образования и 

воспитания" 
Январь 2022 "Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 
образования в соответствии с приказом 

Минпросвещения России №286 от 31 мая2021 года" 
(44ч.) 

01февраля 2022  курс «Инклюзивное образование для 
учеников с интеллектуальными нарушениями». 

01февраля 2022 курс"Функциональная грамотность: 

развиваем в начальной школе" (24ч.) 

Май 2023г. 
(Первая 

квалификационная 
категория)  

Решение 
аттестационной 

комиссии: протокол 
№3от 29.04.2023 

Приказ МОиН 
Красноярского края 

№270-11-05 от 
14.05.2023 

4 Смыкова Среднее 2 год ( в 31 лет Декабрь 2021г. "Педагог дополнительного образования" Категория на 



Анастасия 

Андреевна 

специальное 

 

школе 2 

год) 

в объеме 250 ч.( ООО " Центр инновационного 

образования и воспитания" 
Декабрь 2021" Коррекционная педагогика и особенности 

образования и воспитания детей с ОВЗ"" в объеме 73ч.( 
ООО " Центр инновационного образования и 

воспитания" 
Январь 2022 "Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования в 

соответствии с приказом Минпросвещения России №286 от 31 

мая2021 года" (44ч.) 

01февраля 2022  курс «Инклюзивное образование для 

учеников с интеллектуальными нарушениями». 
01февраля 2022 курс "Функциональная грамотность: 

развиваем в начальной школе" (24ч.) 
20января2022 Муниципальный этап краевого 

проекта"Президентские спортивные игры" по лыжным 
гонкам среди юношей и девушек 

(1место Старовойтова В. -грамота 1место-команда 
девочек- грамота, 3место команда мальчиков - грамота)  

соответствие 

занимаемой 
должности 

5 Петрова Светлана 

Алексеевна 

Высшее 3года   Категория на 

соответствие 
занимаемой 

должности 

6 Березнякова 
Любовь 

Геннадьевна 

высшее 7 лет    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



План работы  кафедры учителей физического развития и искусства  

по темам самообразования на 2024-2025 уч.г. 

 

№ Ф.И.О. Тема 

Год 

работы 

над 

данной 

темой 

Деятельность по 

реализации темы 

1 Штромбергер 

Надежда 

Юрьевна 

«Развитие выносливости, самоконтроля 

на уроках физической культуры как 

основа для выполнения норм ГТО.» 

2024уч.г.   Выступление на 

кафедре 

2 Сусленок 

Юлия 

Николаевна 

«Системный подход к 

образовательному, воспитательному и 

оздоровительному потенциалу 

обучающихся на занятиях физической 

культуры в условиях введения в ФГОС 

НОО» 

2025 

уч.г. 

Разработка уроков и 

внеклассных 

мероприятий. 

Выступление на 

кафедре 

3 Седнева 

Ольга 

Николаевна 

«Воспитание потребности и умения 

самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями и 

сознательно применять их в целях 

укрепления здоровья» 

2026 

уч.г. 

Разработка уроков и 

внеклассных 

мероприятий. 

Выступление на 

кафедре 

4 Смыкова 

Анастасия 

Андреевна 

«Инновационные подходы к 

организации внеурочной деятельности 

по физической культуре согласно 

требования ФГОС» 

 2024 

уч.г. 

Разработка уроков и 

внеклассных 

мероприятий. 

Выступление на 

кафедре 

5 Петрова 

Светлана 

Алексеевна 

 «Системный подход к 

образовательному, воспитательному и 

оздоровительному потенциалу 

обучающихся на занятиях физической 

культурой». 

2025 

уч.г. 

Разработка уроков и 

внеклассных 

мероприятий. 

Выступление на 

кафедре 

 

 

                     III. График прохождения аттестации учителей кафедры физического развития 

и искусства 

№ 
Ф.И.О. 

учителя 

Год 

последней 

аттестации 

Результат аттестации 2024 2025 2026 2027 

 

2028 

1 Штромбергер 

Н.Ю. 

2021-2022 Первая квалификационная 

категория 
   + 

 

2 Сусленок 

Ю.Н. 

2020-2021 Первая квалификационная 

категория 
  +  

 

 

3 Седнева О.Н. 2022-2023 Первая  квалификационная 

категория 
    

+ 

4 Смыкова 

А.А. 

2024-2025  
 +   

 

5 Петрова С.А. 2024-2025   +    

6 Березнякова 

Л.Г. 

2025-2026  
  +  

 

 



 

                                        

V. План работы кафедры учителей физического развития и искусства на 2024 – 2025 уч. г 
 

 

Тема заседаний Вопросы для обсуждения Ответственный Дата 

Заседание № 1 

«Планирование и 

организация 

методической 

работы на год». 

Цель: 

откорректировать и 

утвердить 

деятельность 

кафедры учителей 

физкультуры и 

технологии, 

выработать единые 

представления о 

перспективах 

работы над метод. 

темой. 

1. Утвердить план работы кафедры на новый 

учебный год. 
2. Обсуждение и утверждение рабочих 

программ на 2024-2025 уч.г. 

3. Утверждение календарного плана 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий на 

учебный год. 

4. Корректировка и утверждение работы по 

темам самообразования 

5. Изучение нормативно-правовых актов и 

документов. (Положение о проведении 

предметных олимпиад) 

6. Участие членов кафедры в школьных и 

муниципальных  конкурсах: 

7. Пополнение школьного сайта. 
 

Руководитель  

Все  

 

Руководитель  

 

Все  

. 

 

все 

 

Штромбергер Н.Ю. 

 

 

Все 

 

Штромбергер Н.Ю. 

сентябрь 

Заседание № 2  

Тема «Повышение 

проф. мастерства и 

обеспечение 

условий роста 

профессионализма»   

1. Конструирование технологической карты 

урока физической культуры в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

2. Использование нестандартных форм 
проведения уроков физической культуры 

в контексте компетентностного подхода в 

образовании. 

3. Итоги проведения I тура предметных 

олимпиад (анализ) 

4. Итоги I четверти 

Руководитель  

 

 

Смыкова А.А. 

 

   

 

Сусленок Ю.Н. 

 

Штромбергер Н.Ю. 

октябрь 

Заседание № 3  

Тема «Повышение 

качества знаний 

обучающихся в 

результате 

активного 

использования в 

процессе обучения 

методов и 

технологий, 

способствующих 

формированию 

положительной 

мотивации 

обучающихся» 

1. Формирование мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом через 

сочетание игровых, соревновательных и 

современных информационных 

технологий.  

2. Психофизиологические закономерности 

восприятия информации обучающихся. 

3. Игра - путь к физическому развитию. 

4. Итоги II четверти 

5. Итоги районного тура олимпиад 

6. . Система закаливания. Плюсы и минусы 

7. Проблемы объективного подхода к оценке 

знаний.  

8. Организация и контроль взаимопосещений 

уроков с целью обмена опытом. 

  

 Седнева О.Н.. 

 

 

 

Сусленок Ю.Н. 

 

Штромбергер Н.Ю.,   

 

Все 

 

 

Все 

Ноябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 



Заседание № 4 

Тема «Формирование 

здоровьесберегающей 

компетентности через 

уроки и внеклассную 

работу» 

 

1. Функциональная грамотность в 

пространстве урока  «Труд (технология)» 

2. Спортивно – оздоровительное 

направление во внеурочной деятельности. 

3. Компетентностный подход к 

формированию здорового образа жизни. 

4. Итоги работы за первое полугодие 

5. Формирование у подростков мотивов 

учебной деятельности. 

6. Результаты участия членов кафедры в 

школьных и районных конкурсах. 

7. Творческий проект на уроках физической 

культуры 

Сусленок Ю.Н. 

 

Штромбергер Н.Ю. 

 

 

Сусленок Ю.Н. 

 

Смыкова А.А.,   

 

 

Седнева О.Н. 

 

январь 

 

 

 

февраль 

 

 

 Март 

Заседание № 5 

«Анализ 

результативности 

кафедры учителей за 

год» 

 

1. Анализ работы кафедры за 2024 - 2025 

уч.г. 

2. Подведение итогов года по успеваемости 

обучающихся и выполнению программы. 

3. Сравнительный анализ тестирования 

физической подготовленности 

(мониторинг). 

4. Обсуждение перспективного плана работы 

кафедры. 

5. Обзор новинок методической литературы. 

6. Разное 

Руководитель МО 

 

Все 

 

Руководитель МО  

 

Все.  

 

 

Май 

 

VI. План внутришкольного соуправления и контроля  

I четверть 

✓ Согласование плана работы кафедры учителей физической культуры и  «Труд 

(технологии)». 

✓ Утверждение рабочих программ, кружков, секций  

✓ Проверка учебно-методической базы учителей 

✓ Формирование групп для занятий в кружках и секциях 

✓ Проведение мониторинга физического развития 

✓ Проведение школьных предметных олимпиад 

✓ Проверка уровня физической подготовленности обучающихся в 5 – 8 классах на 

начало учебного года 

II четверть 

✓ Участие в муниципальном туре предметных олимпиад 

✓ Контроль за документацией по спортивно-массовой работе. 

✓ Обеспечение техники безопасности на уроках физической культуры 

✓ Взаимопосещение  уроков 

III четверть 

✓ Анализ посещаемости обучающимися занятий по физической культуре (9-11 кл.) 

✓ Ведение журналов кружковой работы 

✓ Контроль за выполнением программ, учебных планов, своевременность и объективность 

выставления оценок, качество заполнения журналов 

IV четверть 

✓ Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня 

(5-8 кл.) 

✓ Уровень физической подготовленности обучающихся на конец года (мониторинг 

физической подготовленности) 

✓ Эффективность приемов и методов организации учебной деятельности на уроках 

физической культуры (2 – 4 кл.) 



✓ Контроль выполнения программ, учебных планов. 

✓ Годовая аттестация обучающихся 

✓ Анализ результативности работы учителей физической культуры и «Труд (Технологии)». 

 

  VII. Работа между заседаниями 

 

1. Подготовка к школьным и муниципальным олимпиадам.  

2. Ремонт оборудования школьной спортивной площадки. 

3. Взаимопосещение уроков. 

4. Изучение научно-методических журналов и дополнительной литературы по предметам. 

5. Приобретение новинок методической литературы. 

6. Пополнение методических копилок. 

7. Организация и проведение внеклассных мероприятий. 

8. Участие в конкурсах, выставках соревнованиях. 

9. Помощь коллегам (по мере необходимости). 

10. Приобретение нового и списание старого оборудования. 

11. Пропаганда здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом через 

спортивные праздники (мероприятия), уголки, выступления. 

12. Оформление и обновление спортивных уголков и стендов. 

13. Работа над пополнением и развитием кабинета физической культуры. 

14. Выступление на родительских собраниях и индивидуальные беседы с родителями. 

15. Курсовая подготовка 

16. Выступление на педагогических советах, участие в профессиональных конкурсах, 

публикации 

IX. Работа с одаренными и мотивированными детьми 

1.  Работа кружков и секций. 

2. Подготовка и участие в  выставках, соревнованиях. 

3. Рецензирование индивидуальных проектов. 

4. Участие в школьной, муниципальной, региональной, Всероссийской олимпиаде 

школьников 
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