УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
учебных сборов (девушки)

Содержание:
Тема 1. Строение и функции организма человека - 6 часов
 Занятие 1  Анатомическое строение организма человека. Понятие об опорно-двигательном аппарате - 1 час.
Занятие 2 Строение и функции дыхательной системы- 1 час.
\Занятие 3 Сердечнососудистая система и ее функции. Понятие о работе сердца и кровеносных сосудов. Пульс и артериальное давление - 2 часа.
Занятие 4 Пищеварительная система и ее роль для организма человека. Состав пищи, пищевой рацион - 1 час.
Занятие 5 Головной и спинной мозг - 1 час. 
Тема 2. Основы здорового образа жизни - 6 часов
Занятие 1 Определение понятия «образ жизни». Основные пути формирования здоровья. Приоритеты здорового образа жизни. Составляющие здорового образа жизни - 1 час.
Занятие 2 Здоровое питание, двигательная активность, занятия физкультурой и спортом, закаливание, личная гигиена - 1 час.
Занятие 3 Курение и его влияние на здоровье человека. Употребление алкогольных напитков и их последствия. Алкоголизм как социальная болезнь. Наркомания и ее последствия - 2 часа.
Занятие 4 Профилактика вредных привычек и борьба с ними - 1 час 
Занятие 5  Понятие об инфекционных болезнях. Профилактика инфекционных болезней - 1 час.
Тема 3. Первая медицинская помощь - 23 часа
Занятие 1 Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения человека при угрожающих его жизни состояниях - 1 час.
Занятие 2 Этапы оказания первой медицинской помощи - 1 час.
Занятие 3 Понятие об асептике и антисептике. Средства оказания первой помощи: перевязочный материал, шины, антисептики, табельные и подручные средства - 3 часа. 
Занятие 4 Понятие о травме. Закрытые и открытые травмы - 2 часа.
Занятие 5 Кровотечения наружные и внутренние. Причины кровотечений и способы их остановки - 2 часа.
Занятие 6 Ожоги и обморожения - 1 час.
Занятие 7 Укусы ядовитых змей, насекомых и принципы оказания первой помощи - 1 час.
Занятие 8 Пищевые отравления, отравления ядовитыми растениями и грибами, способы промывания желудка - 1 час. 
Занятие 9 Электротравма, причины и последствия, правила оказания первой помощи - 1 час.
Занятие 10 Инородные тела дыхательных путей, помощь - 1 час. 
Занятие 11 Утопление, причины, виды, способы извлечения из воды, оказание помощи утопающим - 2 часа.
Занятие 12 Удушье, отравление угарным и другими газами, оказание первой помощи. Неотложные состояния и помощь при них - 2 часа.
Занятие 13 Способы транспортировки пострадавших - 1 час. 
Занятие 14 Понятие о терминальных состояниях. Клиническая и биологическая смерть, их признаки. Понятие о реанимации и реанимационных мероприятиях - 4 часа.
Перечень практических занятий
1. Изучение скелета человека
2. Изучение расположения внутренних органов (на торсе человека)
3. Исследование пульса
4. Измерение артериального давления
5. Способы наложения бинтовых повязок на различные участки тела
6. Наложение шины при переломах костей
7. Остановка кровотечений с помощью жгута, закрутки, давящей повязки
8. Способы транспортировки пострадавших
9. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца Отработка навыков
реанимации на тренажере.


Расчет часов учебных сборов (девушки)

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	

	1
	Строение и функции организма человека.
	6
	
	
	
	
	6

	2
	Основы здорового образа жизни.
	1
	5
	
	
	
	6

	3
	Первая медицинская помощь.
	
	2
	7
	7
	7
	23

	Итого
	7
	7
	7
	7
	7
	35







Учебно-тематический план проведение учебных сборов 
	№ п/п
	Тема, содержание и вид занятий 
	К-во часов

	
	1-й день
	

	1
	Анатомическое строение организма человека. Понятие об опорно-двигательном аппарате
	1

	2
	Строение и функции дыхательной системы
	1

	3
	Сердечнососудистая система и ее функции. Понятие о работе сердца и кровеносных сосудов. Пульс и артериальное давление
	2

	4
	Пищеварительная система и ее роль для организма человека. Состав пищи, пищевой рацион
	1

	5
	Головной и спинной мозг
	1

	6
	Определение понятия «образ жизни». Основные пути формирования здоровья. Приоритеты здорового образа жизни. Составляющие здорового образа жизни
	1

	
	2-й день
	

	1
	Здоровое питание, двигательная активность, занятия физкультурой и спортом, закаливание, личная гигиена
	1

	2
	Курение и его влияние на здоровье человека. Употребление алкогольных напитков и их последствия. Алкоголизм как социальная болезнь. Наркомания и ее последствия
	2

	3
	Профилактика вредных привычек и борьба с ними
	1

	4
	Понятие об инфекционных болезнях. Профилактика инфекционных болезней
	1

	5
	Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения человека при угрожающих его жизни состояниях
	1

	6
	Этапы оказания первой медицинской помощи
	1


	
	3-й день
	

	1
	Понятие об асептике и антисептике. Средства оказания первой помощи: перевязочный материал, шины, антисептики, табельные и подручные средства
	3

	2
	Понятие о травме. Закрытые и открытые травмы
	2

	3
	Кровотечения наружные и внутренние. Причины кровотечений и способы их остановки
	2

	
	4-й день
	

	1
	Ожоги и обморожения
	1

	2
	Укусы ядовитых змей, насекомых и принципы оказания первой помощи
	1

	3
	Пищевые отравления, отравления ядовитыми растениями и грибами, способы промывания желудка
	1

	4
	Электротравма, причины и последствия, правила оказания первой помощи
	1

	5
	Инородные тела дыхательных путей, помощь
	1

	6
	Утопление, причины, виды, способы извлечения из воды, оказание помощи утопающим
	2

	
	5-й день
	

	1
	Удушье, отравление угарным и другими газами, оказание первой помощи. Неотложные состояния и помощь при них
	2

	2
	Способы транспортировки пострадавших
	1

	3
	Понятие о терминальных состояниях. Клиническая и биологическая смерть, их признаки. Понятие о реанимации и реанимационных мероприятиях
	4



Распорядок дня учебных сборов 
	
	
	
	

	Содержание мероприятий 
	Начало 
	Окончание
	Продолжительность

	1. Учебные занятия 
	
	
	

	1 ч 
	9.10 
	9.55 
	45 мин

	2 ч 
	10.05 
	10.50 
	45 мин

	З ч 
	11.00 
	11.45 
	45 мин

	4 ч 
	11.55 
	12.40 
	45 мин

	2. Подготовка к обеду 
	12.40 
	12.45 
	5 мин

	3. Обед 
	12.45 
	13.10 
	25 мин

	4. Учебные занятия 
	
	
	

	5 ч 
	13.10 
	13.55 
	45 мин

	6 ч 
	14.05 
	14.50 
	45 мин

	7 ч 
	15.00 
	15.45 
	45 мин




