
 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план АООП (вариант 1) для обучающихся 5-х  классов 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области  Учебные  

предметы  
Количество 

часов 

Форма ПА 

                                                       Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 КР 

Литературное чтение  4 КТ 

Математика  Математика  4 КР 

Естествознание  Природоведение 2 КР 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 Зачёт 

Искусство  Музыка  1 КТ 

Рисование (изобразительное искусство)  2 КТ 

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)   

2 СКНУФП 

Технология  Труд (технология) 6 ТР 

Итого: 27  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

Математика  1  

Русский язык 1  

  Итого 2  

  Итого 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29  4 

4 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

6 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика)  

6  

Коррекция и развитие коммуникативных компетенций, компетенций 
эмоционально-волевой сферы, пространственно-временных 

представлений, формирование элементов учебного поведения. 

2  

Развитие всех компонентов речи 2  
Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 
операций на основе изучаемого программного материала и восполнение 

пробелов предшествующего развития 

1  

Ритмика 1  

Внеурочная деятельность 4  

«Разговоры о важном» 1  
Модуль по видам спорта «Футбол»  1  
«Билет в будущее»  1  

Театр  1  

  Итого   39  

 

 

 

 

Утверждаю: 
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________________В.В. Брусенко 
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