
 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для обучающихся 6 -х  классов 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области  Учебные  

предметы  
Количес

тво 

часов 

Форма ПА 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 КР 

Литературное чтение 4 КТ 

Математика  Математика 4 КР 

Информатика 0 КР 

Естествознание  Природоведение 2 КТ 

Биология 0  

География 2 КТ 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 Зачёт 

Мир истории 2  

История Отечества - КТ 

Искусство  Музыка 0 Зачёт 

Рисование (изобразительное искусство) 0 

 

ТР 

Физическая культура  Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

2 СКНУФП 

Технология  Труд (Технология) 6 КТ 

Итого: 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2  

Математика 1  

Русский язык 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной недели) 

30  

Коррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и 

ритмика) 

6  

Коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных операций 

на основе изучаемого программного материала 
2  

Организация коррекционной работы при выявлении нарушений речевого 
развития 

2  

Пропедевтика изучения трудных тем, ликвидация пробелов предшествующего 
развития. 

1  

Ритмика 1  

Внеурочная деятельность 4  

«Разговоры о важном» 1  

«Россия –мои горизонты» 1  
«Семья народов 

Красноярского края» 
 1  

Модуль по видам спорта 
«Футбол» 

 1  

        ИТОГО 40  
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