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Недельный учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год                 

  
обучающегося 1- го класса с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

  
 

           

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов Форма ПА   
Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 

 

  
Литературное чтение 

4 
 

  
Математика и информатика Математика 

4 
 

  
Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

 

  
Искусство Музыка 

1 
 

  
Изобразительное искусство 

1 
 

  
Технология Труд (Технология) 

1 
 

  
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 2 

 

  
ИТОГО 20    

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная  грамотность 1  

Итого 21  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 10   

 

 
Коррекционно-развивающая область: 6    
Коррекция и развитие всех компонентов речи 2     
Коррекция,  развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе программного материала, 

формирование базовых учебных действий 1      
Коррекция и развитие компетенций коммуникативной   

эмоционально-волевой сферы, пространственно-временных 
представлений, формирование элементов учебного поведения 2   

  Ритмика 1  

Внеурочная деятельность: 4     
«Разговоры о важном» 1    
«Орлята России» 1  

   

Театр 1  

Модуль по видам спорта «Подвижные шахматы» 1  

ВСЕГО 31     
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